


Пояснительная записка

   1.Статус документа.

    Рабочая  программа  по  ОБЖ  для  основной  школы  составлена  в  соответствии  с:

требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного

общего  образования  (ФГОС  ООО);  требованиями  к  результатам  освоения  основной

образовательной  программы  (личностным,  метапредметным,  предметным);  основными

подходами  к  развитию  и  формированию  универсальных  учебных  действий  (УУД)  для

основного общего  образования,  примерной программы основного общего  образования по

ОБЖ и программы по ОБЖ к учебнику 7- 9  классов Ю.Л.Воробьева.  В ней соблюдается

преемственность с федеральным государственным образовательным стандартом начального

общего  образования.  При  этом  учтены  возрастные  и  психологические  особенности,

познавательные  интересы  и  развитие  логического  мышления  обучающихся,  учитываются

межпредметные связи. Это позволяет формировать у школьников компетенции, связанные с

умением анализировать, сопоставлять и сравнивать различные объекты, проводить аналогии,

выстраивать последовательность действий и событий, предвидеть их результаты.

Программа  составлена на основе рабочей программы  к линии УМК под ред. Ю. Л.

Воробьёва. 5—9 классы: учебно-методическое пособие / Б. И. Мишин. — М. :Дрофа, 2017  и

предусматривает обучение  по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности».6класс.

Новый  стандарт  ФГОС.  Учебник  для  общеобразовательных  учреждений  /М.П.Фролов,

М.В.Юрьева, В.П.Шолох и др.; под ред.Ю.Л.Воробьева.-М.:Астрель,2016.

     2.Цели  и задачи программы

Цели программы:

• воспитать патриотизм, уважения к Отечеству, ответственности перед Родиной;

• сформировать понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

• усвоить правила безопасного поведения на транспорте, на дорогах, в чрезвычайных

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;

• сформировать основы экологической культуры;

• воспитать уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи.

Задачи:

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства

через осознание значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;



• формирование понимания личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование понимания роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, от экстремизма и терроризма;

• формирование понимания необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической позиции;

• формирование понимания необходимости сохранения природы и окружающей 

среды;

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций и их последствий для личности,

общества и государства;

• знание и умение применять на практике правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций;

• умение оказать первую помощь;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной ситуации с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• овладение основами экологического планирования безопасной жизнедеятельности с 

учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

 3.Общая характеристика предмета. 

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей

повседневной  жизни  и  требуют  получения  обучающимися  знаний,  умений,  навыков  и

компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально

сложного и технически насыщенного окружающего мира.

Курс  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  предназначен  для  воспитания  личности

безопасного  типа,  хорошо  знакомой  с  современными  проблемами  безопасности  жизни  и

жизнедеятельности  человека,  осознающей  их  исключительную  важность,  стремящейся

решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Программа  полностью  реализует  требования  образовательного  стандарта

«Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума

знаний в чрезвычайных ситуациях.



Освоение  и  понимание  учебного  предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»

направлено на:

 воспитание  у  обучающихся  чувства  ответственности  за  личную  безопасность,

ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

 развитие  у  обучающихся  качеств  личности,  необходимых  для  ведения  здорового

образа  жизни;  необходимых  для  обеспечения  безопасного  поведения  в  опасных  и

чрезвычайных ситуациях;

 формирование у обучающихся современной культуры безопасности

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности,

 общества и государства посредством осознания значимости безопасного

поведения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и  социального

характера,  убеждения  в  необходимости  безопасного  и  здорового  образа  жизни,

антиэкстремистской  и  антитеррористической  личностной  позиции,  нетерпимости  к

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.

Программа  учебного  предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности  учитывает

возможность  получения  знаний  через  практическую  деятельность  и  способствует

формированию  у  обучающихся  умения  безопасно  использовать  учебное  оборудование,

проводить  исследования,  анализировать  полученные  результаты,  представлять  и  научно

аргументировать полученные выводы

Решает  задачи  духовно-нравственного  воспитания  обучаемых,  формирования  у  них

индивидуальной  системы  здорового  образа  жизни,  сохранения  и  укрепления  здоровья,  а

также умений оказывать первую медицинскую помощь. 

При организации занятий школьников 8-9 классов по ОБЖ необходимо использовать

различные методы и средства обучения.

Формы обучения учащихся на уроке: фронтальная,  групповая, парная, индивидуальная; 

 В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:

 Урок, сочетающий урок с объяснением;

 Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом

творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

 Фронтальная,  групповая  и  индивидуальная  организация  познавательной

деятельности;

 Лекция  с  элементами  беседы,  демонстрацией  учебных  видеороликов,  электронных

презентаций;

 Работа с документами;



 Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

 Раскрывать содержание иллюстраций.

В  ходе  обучения  учащимся  предлагаются  короткие  (5-10  минут)  проверочные  работы  (в

форме  тестирования).  Итоговый  и  промежуточный  контроль  знаний  обучающихся

осуществляется в виде тестирования.

Основные типы уроков:

 урок изучения нового материала;

 урок контроля знаний;

 обобщающий урок;

 комбинированный урок.

 Образовательные технологии, используемые при обучении ОБЖ следующие:

 Учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и

экстремальных ситуаций;

 Комбинированный урок;

 Урок-лекция;

 Урок-практикум;

 Урок закрепления знаний, умений и навыков;

 Индивидуальные консультации

Формы, способы и средства проверки и оценки результатов обучения

Виды контроля:

 входной – осуществляется в начале каждого урока, актуализирует ранее изученный

учащимися материал, позволяет определить их уровень подготовки к уроку;

 промежуточный - осуществляется внутри каждого урока. Стимулирует активность,

поддерживает  интерактивность  обучения,  обеспечивает  необходимый  уровень

внимания, позволяет убедиться в усвоении обучаемым порций материала;

 проверочный – осуществляется в конце каждого урока; позволяет убедиться, что цели,

поставленные на уроке достигнуты, учащиеся усвоили понятия, предложенные им в

ходе урока; 

 тематический– осуществляется по завершении крупного блоки или всего курса; 

 итоговый – позволяет оценить знания и умения по завершении года обучения. 

Формы тематического контроля:

 контрольная работа;

 тест.



4. Место предмета в учебном плане.

     В учебном плане МКОУ СОШ пгтХасан отводится в 7 классе 1 час в неделю (в год 34

часа), в  8 классе 1 час в неделю (в год 34 часа), в 9 классе 1 час в неделю (в год 34 часа). 

Часы школьного компонента используются в 7-9 классах по 1 часу в неделю с целью 

формирования у школьников сознательного, ответственного отношения к личной и 

общественной безопасности, мотивов, побуждающих к соблюдению норм и правил 

безопасного поведения в повседневной жизни и чрезвычайных ситуациях. За курс 

обучения 7-9 классов — 102 часов.

5. Планируемые результаты изучения учебного курса

 Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата).

 Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа. 

 Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа.

 Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций.

 Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному 

здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности 

личности, общества и государства

Овладение  умениями:  предвидеть  возникновение  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  по

характерным  признакам  их  появления,  а  также  из  анализа  специальной  информации,

получаемой  из  различных  источников;  принимать  обоснованные  решения  и  план  своих

действий  в  конкретной  опасной  ситуации,  с  учетом  реальной  обстановки  и  своих

возможностей

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  основной  образовательной

программы основного общего образования уточняют и конкретизируют общее понимание

личностных,  метапредметных  и  предметных  результатов  как  с  позиции  организации  их

достижения  в  образовательном  процессе,  так  и  с  позиции  оценки  достижения  этих

результатов. 

Планируемые результаты сформулированы к каждому разделу учебной программы.

Планируемые результаты,  характеризующие систему учебных действий в отношении

опорного  учебного  материала,  размещены  в  рубрике  «Выпускник  научится  …».  Они



показывают, какой уровень освоения опорного учебного материала ожидается от выпускника.

Эти результаты потенциально достигаемы большинством учащихся и выносятся на итоговую

оценку  как  задания  базового  уровня  (исполнительская  компетентность)  или  задания

повышенного уровня (зона ближайшего развития).

Планируемые результаты,  характеризующие систему учебных действий в отношении

знаний,  умений,  навыков,  расширяющих  и  углубляющих  опорную  систему,  размещены в

рубрике  «Выпускник  получит  возможность  научиться  …».  Эти  результаты  достигаются

отдельными мотивированными и способными учащимися; они не отрабатываются со всеми

группами учащихся в повседневной практике, но могут включаться в материалы итогового

контроля.

7 класс 

Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека 

Ученик научится:

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного

характера для личности, общества и государства;

 осознавать  необходимость  обеспечения  личной  и  общественной  безопасности,

понимать ценность жизни человека.

 предвидеть  опасности  и  правильно  действовать  в  случае  чрезвычайных

ситуаций природного характера;

 классифицировать  мероприятия  по  защите  населения  от  чрезвычайных

ситуаций природного характера;

 определять, что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации.

 осознавать  опасность  и  разрушительную деятельность  опасных метеорологических

явлений.

 определять  важность обеспечения личной и общественной безопасности,  понимать

ценность жизни человека. 

 знать  потенциально  опасные  природные  явления,  приводящие  к  ЧС,  и  их

классификацию.

 выявлять причинно-следственные связи.

Ученик получит возможность:

 формулировать причины возникновения опасных метеорологических явлений.

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;



 применять знания, полученные на уроках географии.

Раздел 2 Опасные экстремальные ситуации социального характера и безопасность 

человека 

Ученик научится:

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 классифицировать  и  характеризовать  явления  терроризма,  экстремизма,

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

 классифицировать  и  характеризовать  опасные  ситуации  в  местах  большого

скопления людей;

 предвидеть  причины возникновения  возможных опасных ситуаций в  местах

большого скопления людей;

 адекватно  оценивать  ситуацию и  безопасно  действовать  в  местах  массового

скопления людей;

Ученик получит возможность:

 анализировать  последствия  возможных  опасных  ситуаций  в  местах  большого

скопления людей; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;

 использовать  для  решения  коммуникативных  задач  в  области  безопасности

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и

другие базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

Раздел 3. Дорожное движение и безопасность человека 

Ученик научится:

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

 формулировать  правила  дорожного  движения.  определять  права  и  обязанности

пешехода, пассажира.

 осознавать  необходимость  обеспечения  личной  и  общественной  безопасности,

понимать ценность жизни человека

Ученик получит возможность:

 исследовать  различные  ситуации  в  повседневной  жизнедеятельности,  опасные  и

чрезвычайные  ситуации,  выдвигать  предположения  и  проводить  несложные

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 



 творчески  решать  моделируемые  ситуации  и  практические  задачи  в  области

безопасности жизнедеятельности.

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Ученик научится:

 характеризовать  безопасный  и  здоровый  образ  жизни,  его  составляющие  и

значение для личности, общества и государства;

 классифицировать  мероприятия  и  факторы,  укрепляющие  и  разрушающие

здоровье;

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

 оказывать первую помощь при ушибах;

 оказывать первую помощь при растяжениях;

 оказывать первую помощь при вывихах;

 оказывать первую помощь при переломах;

 оказывать первую помощь при ожогах;

 оказывать первую помощь при обморожениях и общем переохлаждении;

 оказывать первую помощь при отравлениях;

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Ученик получит возможность:

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

 определять  раны, переломы кости;

 осознавать опасность любого вида раны, перелома кости.

8 класс 

Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и

защита человека.

Ученик научится:

• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

•  использовать  знания  о  предельно  допустимых  концентрациях  вредных  веществ  в

атмосфере, воде и почве;

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;



• безопасно применять первичные средства пожаротушения;

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

•  понимать потенциальные опасности природного,  техногенного и социального характера,

возникающие  в  повседневной  жизни,  их  возможные  последствия  и  правила  личной

безопасности; 

• понимать меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

• понимать наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного

и социального характера, их последствия и классификацию; 

•  организацию  защиты населения  от  чрезвычайных ситуаций  природного  и  техногенного

характера в Российской Федерации; 

• права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

•  рекомендации  специалистов  в  области  безопасности  жизнедеятельности  по  правилам

безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для

ликвидации очага возгорания; 

Ученик получит возможность:

 владеть  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и  осуществления

осознанного  выбора  в  учебной  и  познавательной  деятельности  при  формировании

современной культуры безопасности жизнедеятельности;

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

 исследовать  различные  ситуации  в  повседневной  жизнедеятельности,  опасные  и

чрезвычайные  ситуации,  выдвигать  предположения  и  проводить  несложные

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;

 перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы

чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

 творчески  решать  моделируемые  ситуации  и  практические  задачи  в  области

безопасности жизнедеятельности.

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

Раздел  2.  Опасные  ситуации,  возникающие  в  повседневной  жизни,  и  правила

безопасного поведения.

Ученик научится:

 понимать  основные  составляющие  здорового  образа  жизни,  обеспечивающие

духовное, физическое и социальное благополучие; 

 приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

  адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;



  соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

 соблюдать  правила  безопасности  дорожного  движения  пассажира  транспортного

средства;

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение

для личности, общества и государства;

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

 определять состояния оказания неотложной помощи;

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

 классифицировать средства оказания первой помощи;

Ученик получит возможность:

 доступно  объяснять  значение  здорового  образа  жизни  для  обеспечения  личной

безопасности и здоровья; 

 предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам. Принимать решения и

действовать, обеспечивая личную безопасность; 

 соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя

транспортного средства (велосипеда, мопеда); 

 соблюдать  правила  личной  безопасности  в  криминогенных  ситуациях  и  в  местах

скопления большого количества людей; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

Использовать  полученные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и

повседневной жизни для: 

 выработки  потребности  в  соблюдении  норм  здорового  образа  жизни,

невосприимчивости к вредным привычкам; 

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта

или при захвате в качестве заложника; 

 оказания  первой  медицинской  помощи  пострадавшим  в  различных  опасных  или

бытовых ситуациях.  

  безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;

  классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;



9 класс

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства

Ученик научится: 

 негативному  отношению  к  любым  видам  террористической  и  экстремистской

деятельности; 

 моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта;

 анализировать и  характеризовать причины и последствия загрязнения окружающей

природной среды; 

 разрабатывать  личный  план  по  охране  окружающей  природной  среды  в  местах

проживания;  план  безопасного  поведения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций  с

учетом особенностей обстановки в регионе.

Ученик получит возможность:

 прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их

характерным признакам;

 характеризовать  роль  образования  в  системе  формирования  современного  уровня

культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

 проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности

жизнедеятельности  для  защищенности  личных  жизненно  важных  интересов  от

внешних и внутренних угроз;

 формировать  индивидуальные  основы  правовой  психологии  для  противостояния

идеологии насилия;

 формировать  личные  убеждения,  способствующие  профилактике  вовлечения  в

террористическую деятельность,

 формировать  индивидуальные  качества,  способствующие  противодействию

экстремизму и терроризму;

 использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве

для  выработки  осознанного  негативного  отношения  к  любым  видам  нарушений

общественного  порядка,  употреблению  алкоголя  и  наркотиков,  а  также  к  любым

видам экстремистской и террористической деятельности.

Раздел 2. Основы формирования здорового образа жизни.

Ученик научится:

 анализировать  состояние  личного  здоровья  и  принимать  меры по  его  сохранению,



соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления

личного здоровья.

 характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в

быту, и их возможные последствия для здоровья;

 характеризовать  предназначение первой помощи пострадавшим;  классифицировать

средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность

действий  при  оказании  первой  помощи  при  различных  видах  кровотечений;

определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в

конкретных ситуациях.

Ученик получит возможность:

 использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов)

для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной

физической и составляющей социальной составляющих;

 готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи

при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.

6. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса

Личностные  результаты –  это  сформировавшаяся  в  образовательном  процессе

система  ценностных  отношений  учащихся  к  себе,  другим  участникам  образовательного

процесса,  самому  образовательному  процессу,  объектам  познания,  результатам

образовательной деятельности. Основными личностными результатами, формируемыми при

изучении ОБЖ в основной школе, являются:

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах;

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной;

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 



профессий и профессиональных интересов;

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания;

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности;

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде;

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные  результаты –  освоенные  обучающимися  на  базе  одного,

нескольких или всех учебных предметов способы деятельности, применимые как в рамках

образовательного  процесса,  так  и  в  других  жизненных  ситуациях.  Основными

метапредметными  результатами,  формируемыми  при  изучении  ОБЖ  в  основной  школе,

являются:

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;



 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, 

для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической 

и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы;

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач:

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий;

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим;

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты включают в себя: освоенные обучающимися в ходе изучения

учебного  предмета  умения  специфические  для  данной  предметной  области,  виды

деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию

и  применению  в  учебных,  учебно-проектных  и  социально-проектных  ситуациях,



формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах

и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и

приемами.  В  соответствии  с  федеральным государственным образовательным стандартом

общего  образования  основные  предметные  результаты  изучения  ОБЖ  в  основной  школе

отражают:

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни;

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности;

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма;

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

 понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека;

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия 

для личности, общества и государства;

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций;

 умение оказать первую помощь пострадавшим;

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей.



Основное содержание 

7 класс (34 часа) 

Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека – 21 часа.

ЧС природного характера и защита населения от их последствий.  ЧС природного 

происхождения, их источники, классификация. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации ЧС. 

Наводнения. Понятие наводнения. Классификация наводнений по причинам возникновения и

масштабу. Поражающие факторы наводнений. Мероприятия по защите населения от 

наводнения. Действия населения при угрозе и во время наводнения.

Ураганы, бури, смерчи. Понятие и классификация ураганов, бурь, смерчей. Причины  

возникновения ураганов, бурь, смерчей. Поражающие факторы и последствия ураганов, бурь,

смерчей. Меры по защите и снижению последствий от ураганов, бурь, смерчей. Действия 

населения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.

Землетрясения. Понятие, причины возникновения и классификация землетрясений. 

Основные характеристики землетрясений. Последствия землетрясений. Меры по снижению 

потерь и ущерба от землетрясений. Правила безопасного поведения во время землетрясения.

Цунами (моретрясения). Понятие цунами (моретрясения).  Причины его возникновения и 

основные характеристики. Основные поражающие факторы цунами, меры по снижению 

последствий от него. Действия населения при угрозе и во время цунами.

Обвалы, оползни, сели. Обвалы. Понятие. Параметры. Причины возникновения. Оползни. 

Понятие. Параметры. Причины возникновения. Сели. Понятие. Параметры. Причины 

возникновения. Поражающие факторы обвалов, оползней, селей. Мероприятия по 

предупреждению обвалов, оползней, селей и меры по снижению ущерба от них. Правила 

безопасного поведения при возникновении обвалов, оползней, селей.

Лесные и торфяные пожары. Лесные и торфяные пожары. Их классификация. Причины 

возникновения, поражающие факторы  и возможные последствия лесных и торфяных 

пожаров. Мероприятия по защите от природных пожаров.  Тушение лесных пожаров. 

Действия населения при угрозе и во время возникновения пожаров.

Раздел 2 Опасные экстремальные ситуации социального характера и безопасность 

человека – 2 часа

Основы безопасности поведения в толпе. Основные закономерности поведения в толпе. 

Паника. Как вести себя в толпе. Терроризм и безопасность человека.

Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия. Как не стать жертвой 

сексуального домогательства и насилия. Специальные рекомендации девушкам-подросткам.

Раздел 3. Дорожное движение и безопасность человека – 3 часа



Дорога и её элементы. Участники дорожного движения. Дорожно-транспортное 

происшествие. Движение во дворах и жилых зонах.

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 8 часа

Первая помощь при ранениях и травмах. Понятие о ранах. Виды ран. Первая помощь при 

ранениях. Правила наложения повязок. Переломы. Их виды. Первая помощь при переломах. 

Тепловые и солнечные удары. Обморожения.

Основы здорового образа жизни. Человек и его здоровье. Факторы, разрушающие здоровье.

7 класс (1 ч в неделю, 34 ч/год)

№
урока

Наименование разделов  и тем занятий Количество
часов 

 Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека — 26 ч
1  Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера 

и защита населения от их последствий
21

2  Опасные экстремальные ситуации социального характера 
и безопасность человека 

2

3 Дорожное движение и безопасность человека 3
 Основы здорового образа жизни. Оказание первой помощи – 8 ч

4 Оказание первой помощи 5
5 Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни 3

Всего 34

8 класс  (34 ч)

Раздел  1. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и 

защита человека — 27 ч

Аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера. Источники 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствия. Основные причины и 

стадии развития техногенных происшествий. 

Пожары. Взрывы. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. Последствия 

пожаров и взрывов. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Оказание

первой помощи пострадавшему. Искусственная вентиляция легких. Наружный массаж 

сердца.

Опасные химические вещества и объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих 

факторов. Причины и последствия аварийна химически опасных объектах. Правила 

поведения и защитные меры при авариях на ХОО. Первая помощь пострадавшим от АХОВ. 

Радиоактивность и радиационно опасные объекты. Ионизирующее излучение: природа, 

единицы измерения, биологические эффекты. Характеристика очагов поражения при 

радиационных авариях и принципы защиты. Правила поведения и действия населения при 

радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности. 

Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Причины и виды 



гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий. Меры по защите 

населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во 

время гидродинамических аварий. 

Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы. 

Загрязнение почв. Загрязнение природных вод. Предельно допустимые концентрации 

загрязняющих веществ. Характеристика экологической обстановки в России. 

Раздел  2. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила 

безопасного поведения - 7 ч 

Правила для велосипедистов.

Правила для роллеров.

Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Правила пользования и движения.

Водитель — главный участник дорожного движения. 

Проезд перекрёстка.

Экстремальные ситуации аварийного характер. 

8 класс (1 ч в неделю, 34 ч/год)

Название темы Количество

часов

Раздел I.  Введение. Опасные и чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. Безопасность и защита человека 

27

1 Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного 

характера  

3

2 Пожары и взрывы.  5

3 Аварии с выбросом опасных химических веществ 5

4 Аварии с выбросом радиоактивных веществ  4

5 Гидродинамические аварии.  4

6 Нарушение экологического равновесия 6

Раздел II.  Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни,

и правила безопасного поведения 

7

7 Безопасное поведение на улицах и дорогах  7

Итого 34



9 класс (34 ч)

Введение. Формирование культуры безопасности жизнедеятельности — 1 ч

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства — 16 ч

Россия в мировом сообществе и национальная безопасность. Национальные интересы 

России. Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения её 

безопасности. Организация обороны РФ. Правовые основы обороны государства и воинской 

обязанности граждан.

МЧС  России  –  федеральный  уполномоченный  орган  в  сфере  ГО  и  ЧС.  Единая

государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи.

Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности. Гражданская

оборона – составная часть обороноспособности страны. Современные средства поражения,

их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. 

Основные  мероприятия  гражданской  обороны  по  защите  населения  от  чрезвычайных

ситуаций мирного  военного времени. Защитные сооружения Гражданской обороны. 

ЧС мирного времени. Мониторинг и прогнозирование ЧС. 

Терроризм  и  безопасность  человека.  Международный  терроризм  и  безопасность

России.

Раздел 2. Основы формирования здорового образа жизни — 17 ч

Понятие о здоровья. Здоровье духовное и физическое. Критерии здоровья. Условия 

здорового состояния человека. 

Табакокурение  и  его  вред.  Вред  от  пассивного  курения.  Первая  помощь  при

отравлениях  табаком.  Алкоголь  и  его  вред.  Первая  помощь  при  отравлении  алкоголем.

Наркотики и их вред. Первая помощь при отравлении наркотиками.

       Рациональное питание.  Принцип правильного питания.  Основы подбора продуктов

питания. Советы, как выбрать безопасные продукты. Гигиена одежды. Занятия физической

культурой. Туризм как вид активного отдыха.

Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях. Правила

оказания первой помощи.



9 класс (34 ч в неделю)

Название темы Количество

часов

1 Введение. Формирование культуры безопасности 
жизнедеятельности

1

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства 16

2 Национальная безопасность России в современном мире 5

3 Организация защиты населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера

9

4 Терроризм как угроза национальной безопасности 

Российской Федерации

2

Раздел II. Основы формирования здорового образа жизни 17

5 Понятие о здоровье 1

6 Факторы, разрушающие здоровье 4

7 Факторы, формирующие здоровье человека 7

8 Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы 5

Итого 34



Календарно-тематическое планирование 7 класс 1 час в неделю (34 часа)

№
урока

Дата Наименование разделов  и тем занятий §
учебника

Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека

 Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от
их последствий — 21 ч

1 Опасные  ситуации  и  единая  государственная  система
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

1

2 Наводнения и причины их возникновения. 2
3 Классификация наводнений по масштабу. 2
4 Поражающие факторы наводнений. 3
5 Мероприятия  по  защите  от  наводнений.  Действия

населения при угрозе и во время наводнений.
4

6 Основные  понятия  урагана,  бури,  смерча,  их
классификация и причины возникновения.

5

7 Поражающие  факторы  и  последствия  ураганов,  бурь,
смерчей.

6

8 Мероприятия  по  защите  от  опасных  метеорологических
явлений.  Действия  населения  при  угрозе  и  во  время
ураганов, бурь и смерчей.

7

9 Причины  возникновения  землетрясений  и  их
классификация.

8

10 Поражающие факторы землетрясений и их последствия. 9
11 Меры по защите от землетрясений. Правила безопасного

поведения при угрозе и во время землетрясения.
10

12 Цунами и причины их возникновения. 11
13 Поражающие факторы цунами и их последствия. 12
14 Мероприятия по защите от  цунами.  Действия населения

при угрозе и во время цунами.
13

15 Обвалы, оползни, сели и причины их возникновения. 14
16 Поражающие факторы опасных геологических явлений и

их последствия.
15

17 Мероприятия  по  защите  от  опасных  геологических
явлений.  Действия  населения  при  угрозе  и  во  время
возникновения обвалов, оползней и селей и во время их
проявления.

16

18 Лесные и торфяные пожары и причины их возникновения. 17
19 Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров и их

последствия.
18

20 Мероприятия по защите от природных пожаров. Действия
населения при угрозе и во время возникновения пожаров.

19

21 Общие  рекомендации  обучающимся  по  поведению  при
опасных явлениях природы.

20

Опасные экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека –
2 часа

22 Основы безопасного поведения в толпе. Паника. 21
23 Терроризм и безопасность человека. 22

Дорожное движение и безопасность человека – 3 часа



24 Дорога и ее элементы. 23
25 Участники  дорожного  движения.  Дорожно-транспортное

происшествие. 
24

26 Движение во дворах и жилых зонах. 25
Раздел 2 . Основы здорового образа жизни. Оказание первой помощи.

Оказание первой помощи – 5 ч
27 Первоначальная  обработка  раны.  Правила  наложения

повязок.
26

28 Первая медицинская помощь при ранениях. Практическое
занятие.

26

29 Первая помощь при переломах. 27
30 Первая  медицинская  помощь при  переломах.

Практическое занятие.
27

31 Тепловые и солнечные удары. Обморожение. 28
Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 3 часа

32 Человек и его здоровье. 29
33 Факторы, разрушающие здоровье. 30
34 Итоговый тест за курс ОБЖ 7 класса.

Всего 34



Календарно-тематическое планирование 8 класс 34 ч  (1 ч в неделю)

№
урока

Дата Тема урока §
учебника

Раздел I. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. 
Безопасность и защита человека

Основные виды и причины опасных  ситуаций техногенного  характера  - 3 ч

1 Аварии,  катастрофы,  чрезвычайные  ситуации
техногенного характера 

1

2 Источники  чрезвычайных  ситуаций  техногенного
характера и их источники

2

3 Основные  причины  и  стадии  развития  техногенных
происшествий

3

Пожары и взрывы — 5 ч

4 Пожары 4

5 Взрывы 5

6 Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
Последствия пожаров и взрывов

6, 7

7 Правила  безопасного  поведения  при  пожарах  и  угрозе
взрывов

8

8 Оказание первой помощи пострадавшему. Искусственная
вентиляция легких. Наружный массаж сердца.

Конспект.
Учебник
стр.  172-
175

Аварии с выбросом опасных химических веществ — 5 ч

9  Опасные химические вещества и объекты 9

10 Характеристика ахов и их поражающих факторов 10

11  Причины и последствия аварий на химически опасных
объектах 

11

12 Правила  поведения  и  защитные  меры  при  авариях  на
ХОО

12

13 Первая помощь пострадавшим от АХОВ 13

Аварии с выбросом радиоактивных веществ — 4 ч

14 Радиоактивность и радиационные опасные объекты 14

15 Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения,
биологические эффекты

15

16 Характеристика  очагов  поражения  при  радиационных
авариях и принципы защиты

16

17 Правила  поведения  и  действия  населения  при
радиационных  авариях  и  радиоактивном  загрязнении
местности

17

 Гидродинамические аварии — 4 ч



18 Гидродинамические  аварии  и  гидродинамические
сооружения 

18

19 Причины и виды гидродинамических аварий 19

20 Последствия гидродинамических аварий 20

21 Меры  по  защите  населения  от  последствий
гидродинамических  аварий.  Правила  поведения  при
угрозе и во время гидродинамических аварий

21

Нарушения экологического равновесия — 6 ч

22 Экология и экологическая безопасность 22

23 Биосфера и человек 23

24 Загрязнение атмосферы 24

25 Загрязнения почв 25

26 Загрязнения природных вод 26

27 Предельно  допустимые  концентрации  загрязняющих
веществ.  Характеристика  экологической  обстановки  в
России

27

Раздел II. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 
и правила безопасного поведения — 7 ч

Безопасное поведение на улицах и дорогах — 7 ч

28 Правила для велосипедистов. 28

29 Правила для роллеров Конспект

30 Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Правила пользования
и движения.

29

31 Водитель – главный участник дорожного движения 30

32 Проезд перекрёстка 31

33 Экстремальные ситуации аварийного характера 32

34 Итоговый тест за курс 8 класса



Календарно-тематическое планирование 9 класс (1 ч в неделю)

№
урока

Дата Тема урока §
учебника

1 Введение. Формирование культуры безопасности 
жизнедеятельности

Введение.

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства — 16 ч

Национальная безопасность России в современном мире — 5 ч

2 Россия в мировом сообществе и национальная 
безопасность

1

3 Национальные интересы России 2

4 Основные угрозы национальным интересам России и 
пути обеспечения ее  безопасности

3

5 Организация обороны РФ 4

6 Правовые основы обороны государства и воинской 
обязанности граждан 

5

Организация защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного
характера — 9 ч

7 МЧС России - федеральный уполномоченный орган в 
сфере гражданской обороны (ГО) и чрезвычайных 
ситуаций 

6

8 Единая государственная система предупреждения и 
ликвидация чрезвычайных ситуаций  (РСЧС).

7

9 Законодательные, нормативные и правовые основы 
обеспечения безопасности

8

10 Гражданская оборона — составная часть 
обороноспособности страны

9

11 Современные средства поражения, их поражающие 
факторы, мероприятия по защите населения

10

12 Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС 
мирного и военного времени

11

13 Защитные сооружения ГО 12

14 Чрезвычайные ситуации мирного времени 13

15 Мониторинг и прогнозирование ЧС 14

Терроризм как угроза национальной безопасности РФ — 2 ч

16 Терроризм и безопасность человека 15

17 Международный терроризм и безопасность России 16

Раздел 2. Основы формирования здорового образа жизни — 17 ч

18 Понятие о здоровье 17

Факторы, разрушающие здоровье — 4 ч

19 Табакокурение и его вред 18



20 Алкоголь и его вред 19

21 Наркотики и их вред 20

22 Обобщающий урок по теме «Факторы, разрушающие 
здоровье». 

Факторы, формирующие  здоровье человека — 7 ч

23 Рациональное питание 21

24 Основы подбора продуктов питания 22

25 Советы, как выбрать безопасные продукты 23

26 Гигиены одежды 24

27 Занятия физической культурой 25

28 Туризм как вид активного отдыха 26

29 Обобщающий урок по теме «Факторы, формирующие 
здоровье». 

Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы — 5 ч

30 Рекомендации специалистов МЧС по действиям в ЧС 27

31 Правила оказания первой помощи 28

32 Выбор темы проекта. Знакомство с планом выполнения 
проекта.

33 Защита проектов

34 Защита проектов. Подведение итогов. Чему мы 
научились за год. 



Методическое обеспечение программы

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

образовательного процесса

1. Учебник–«Основы безопасности жизнедеятельности» 7  класс, новый ФГОС стандарт,

под ред. Ю.Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2014 год.

2. Учебник–«Основы безопасности жизнедеятельности» 8  класс, новый ФГОС стандарт,

под ред. Ю.Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2014 год.

3. Учебник–«Основы безопасности жизнедеятельности» 9  класс, новый ФГОС стандарт,

под ред. Ю.Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2016 год.

4. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая программа к линии УМК под ред.

Ю. Л. Воробьёва. 5—9 классы : учебно-методическое пособие / Б. И. Мишин. — М.

:Дрофа, 2017. 

5. Фролов М. П.,  Маслов А. Г.  Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы:

методическое пособие. — М.: ДРОФА; Астрель, 2017 год.

6. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовые задания.  8–9-й классы: учебное

пособие/ А. В. Клюев, В.А. Шакуров — Ростов н/Д: Легион, 2013.

Перечень средств ИКТ, необходимых для реализации программы

Аппаратные средства

 Компьютер

 Проектор

 Экран

  Устройства  вывода  звуковой  информации  —  колонки  для  работы  со  звуковой

информацией

 Устройство  для   вывода  информации  на  печать,  оформление  проектных  папок,

проектов: принтер.

Перечень литературы для детей и родителей

1. Учебник–«Основы безопасности жизнедеятельности» 7  класс, новый ФГОС стандарт,

под ред. Ю.Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2014 год.

2. Учебник–«Основы безопасности жизнедеятельности» 8  класс, новый ФГОС стандарт,

под ред. Ю.Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2014 год.

3. Учебник–«Основы безопасности жизнедеятельности» 9  класс, новый ФГОС стандарт,

под ред. Ю.Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 2016 год.
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